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सम्पादक की कलम से – मानवसक िोग ! 

शिक्षा के्षत्र में कुछ िब्द बहुत इसे्तमाल हो रहे हैं - तनाि, बेिोजगािी, प्रवतस्पधाा, 

मानवसक िोग, आत्महत्या आशि।  

चोट लगती है तो शिखती है, िरीर के शकसी भाग में ििष  हो तो महसूस होता है, 

शकनु्त मानशसक रोग का कोई लक्षि जल्दी विखता नही।ं  

कहते हैं 60 से 80 प्रशतित युवा आबािी मानशसक रोगसे प्रभाशवत है, शविेर्कर 

छात्रो ंऔर 35 वर्ष तक के युवा। कें न्द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोर्ष (सीबीएसई)) 

ने सू्कलो ंको काउंसलि िखने की सलाह िी है।  

कोई शवद्यार्थी स्वीकार नही ंकरेगा शक उसे तनाव है, लेशकन तनाव ही मनोरोग की 

जड़ है। कारण है कम्पटीिन - बोर्ष में अचे्छ नंबर, इंजीशनयररंग या मेशर्कल 

में प्रवेि, और सू्कल/ कॉलेज के बाि कोशचंग का।  

कोशचंग वालो ंने इलाज शनकाल शिया शक वे बोर्ष परीक्षा की भी तयारी करवा िेंगे, 

लेशकन सू्कल में पढ़ाई के अलावा स्पोटटषस, सांसृ्कशतक कायषक्रम, घूमने शिरने 

के टूर आशि शवशवध गशतशवशधयो ंका कुछ उदे्दश्य होता है। 

कोशचंग में यह सब सम्भव नही ंऔर छात्र समझते हैं शक उन्ोनें टाइम बचा शलया, 

लेशकन सुबह से िाम तक केवल पढ़ाई शजन्दगी को नीरस बना िेती है। 

जीवन में बहुत से मील के पत्थर होते हैं। एक के बाि िूसरे की तैयारी में जुट 

जाना चाशहए। कोई लक्ष्य न शमले तो हम कुछ खो नही ंिेते। इसका यह मतलब 

नही ंशक हम काशबल नही।ं हमें िूसरो ंसे तुलना नही ंकरनी चाशहए। 

बचपन से "अभय" बनने की शिक्षा शमलनी चाशहए, घर से भी और सू्कल से भी। 

शिक्षा शमलती है - कर्था, कहाशनयो ंसे। भगवद्गीता के 16 वें अध्याय के पहले 

श्लोक का पहला ही िब्द है - "अभयं….जो 26 गुणो ंमें से एक है। 

 तृप्ति ग्रोिि, PhD (AIIMS)   

प्रबन्ध सम्पादक 
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Importers of pre-owned Conventional 

& CNC Machine Tools. Machines 

imported are in excellent working 

condition and can be tested at 

warehouse in Delhi.  

www.libertyusedmachines.com 
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कौन बनेगा किोड़पवत  

यह अशमताभ बच्चन के एक लोकशप्रय सीररयल का नाम है, शकनु्त ऐसा कौन शवद्यार्थी है, जो करोड़पशत नही ंबनना 

चाहता। हमारी पढ़ाई का भी अन्तन्तम लक्ष्य यही है। ऐसे बहुत कम लोग हैं जो ज्ञान बढ़ाने के शलए पढ़ते हैं, क्ोशंक 

इसमें उन्ें आनन्द आता है, और शकसी पररणाम की शचन्ता नही ंहोती।  

लेशकन जब हम न चाहकर भी परििाम की अवनवितता पर ध्यान िेने लगते हैं तो गड़बड़ हो जाती है। कम नम्बर 

आने या िेल होने की आिंका, कम्पटीिन में असिल होने का र्र, माता-शपता की उम्मीिें। इन बातो ंपर र्थोड़ा 

भी ध्यान गया तो तनाव जन्म लेता है। अब सोशचये यशि पररणाम की आिंकाओ ंपर ध्यान न िेकर हम पढ़ाई को 

एन्जॉय करने लगे, पढ़ने में आनन्द आने लगे, तो तनाि का भूत भाग जायेगा। 

मेहनत जरुरीहै, शकनु्त पढ़ाई को शकतना समय िेना चाशहए, क्ा बीच में बे्रक होने चाशहये? बे्रक का मतलब है शिमाग 

को आराम िेने के शलए कुछ मनोरंजन, िस बीस शमनट घर वालो ंसे गपिप, खुली हवा में टहलना या आँखें 

मंूिकर पांच शमनट लम्बी सांस याशन डीप ब्रीविंग और भ्रामिी प्रािायाम करना वगैरह।  

पढ़ाई के भी कुछ तरीके होते हैं और उनमें से एक है - िीड, िाइट, स्पीक, मतलब पढ़ना, कुछ िाटष नोट बनाने, 

और शिर शकसी को सुनाना। वास्तव में जब आप शकसी को पढ़ाते या कोई शवर्य समझाते हो तो, खुि को 

आत्मशवश्वास जगता है शक मेरा यह पाठ पक्का हो गया।  

पररणाम के बारे में क्ो ंन सोचें ? क्ोशंक पररश्रम करना हमारे हार्थ है, पररणाम नही ं- इसशलए अगर यह सोच बन 

जाये, तो सिलता की सम्भावना बढ़ जाती है। आजमा कर िेख लीशजये। 

चलो आई आई टी चलें  

आसान नही,ं और बहुत आसान भी है। आसान नही,ं क्ोशंक लगभग 15 लाख हर वर्ष भाग्य आजमाते हैं, और 15 

हजार वहाँ पहँुचते हैं। योग्यता की बात करें  तो िायि ही कोई ऐसा हो शजसमें योग्यता न हो। अब यहां लॉटरी 

समझ लीशजये। बात पुरानी है, मेरे एक िोस्त की इण्टर में सेकण्ड शर्वीज़न र्थी, उसने IIT का नाम भी नही ंसुना 

र्था। जब िोस्तो ंसे पता चला तो 1965 में BSc करते हुए उसने शबना कोशचंग के प्रयास शकया और खड़गपुर में 

प्रवेि शमल रहा र्था, परनु्त घर वालो ंने नही ंजाने शिया, शक घर से बहुत िूर है। अगले वर्ष शिर प्रयास शकया तो 

कानपुर IIT में प्रवेि शमल गया।  

एर्शमिन का मतलब यह नही ंशक आप इंजीशनयर बन गए। वहाँ हर क्लास टेस्ट, और परीक्षा कम्पटीिन है। पास 

मार्क्ष शिर्क् नही,ं ररलेशटव गे्रशरं्ग शसस्टम है, और इसमें अगर लगातार िो सेमेस्टर का परिॉरमेंस इंरे्र्क् 4.0 

या कम हो तो छुट्टी हो जाती है। यह तो IIT का एजुकेशन वसस्टम है, इन्फोवसस भी शसलेक्शन के बाि टर े शनंग 

िेकर टेस्ट लेती है। तीन अवसर शमलते हैं, अगर उनके मापिंड़ पर खरे न उतरे तो शनकाल िेते हैं। इसशलए कही ं

का भी लक्ष्य बनाने से पहले वहाँ की जानकारी होनी चाशहए। जो IIT या इन्फोशसस से शनकाले जाते हैं, वे शजन्दगी 

में कही ंतो सिल होते हैं। कािि है - हि व्यप्ति हि काम के वलए वफट नही।ं वबना सोचे समझे हम उधि 

चल पड़ते हैं, वजधि ज्यािा भीड़ हो।  
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वमस्टि चौधिी बने IITian 

यमुनानगर (हररयाणा) के शकसी गाँव से हाई सू्कल पास करने के बाि शमस्टर C S चौधिी को माता-शपता ने एक 

िैक्ट्र ी में क्लका  लगवा शिया। उनकी डू्यटी टाइम ऑवफस में र्थी, जहाँ िैक्ट्र ी कमषचारी अपना कार्ष जमा करते 

रे्थ, जब हाजरी की बायोमीशटर क तकनीक शवकशसत नही ंहुई र्थी। चौधरी ने कुछ िैक्ट्र ी वालो ंसे िोस्ती कर ली और 

जानने की कोशिि की शक अन्दर क्ा काम होता है, और उसे कैसे मौका शमल सकता है। 

शकसी शमत्र ने सलाह िी शक पास के इंर्न्तस्टर यल टर े शनंग इंन्तस्टटू्यट (ITI) से िाम को पाटष-टाइम र्र ाफ्टमैन का कोसष 

कर लो। र्र ाफ्टमैन इंजीशनयररंग र्र ाइंग बनाने का काम करते हैं। वजीरपुर, शिल्ली में टूल एंर् र्ाई शर्जाइन सेन्टर 

में र्र ाफ्टमैन की वेकेन्सी शनकली और चौधिी साहब टेन्तिकल लाइन में प्रवेि कर गए। वहाँ काम करने वाले 

बहुत से ITI पास कमषचारी पीतमपुरा की आयषभट्ट पॉशलटेन्तिक से पाटष-टाइम इंजीशनयररंग में शर्प्लोमा कोसष कर 

रहे रे्थ, तो चौधरी साहब ने मैकेवनकल इंजीवनयरिंग में वडप्लोमा कर शलया। 

टेन्तिकल पढ़ाई में मजा आने लगा तो जाशमया शमशलया से पाटष टाइम B Tech शर्ग्री हाशसल कर ली। जॉब करते हुए 

पढ़ाई करना आसान नही ंहोता, लेशकन मजा आने लगे तो कुछ मुन्तिल नही।ं चौधरी साहब कािी समझिार हो 

गए रे्थ, इसशलए M Tech करने का मन बनाया तो लक्ष्य र्था की यह शर्ग्री तो IIT विल्ली से ही लेनी है। उस जमाने 

में वहाँ िो सीट पाटष टाइम वालो ंके शलए होती र्थी।ं शसलेक्शन इंटरवू्य द्वारा होता र्था (आजकल तो इसकी भी 

परीक्षा होती है), अप्लाई कर शिया और लगभग पचास-साठ आवेिको ंमें से चौधिी साहब चुन शलये गए। 

कल्पना कीशजये, शजसको न इंजीवनयरिंग शवर्य की जानकारी र्थी और न उसने IIT का नाम सुना र्था, वह व्यन्ति 

मानेसर (गुरुग्राम) में एक प्रशसद्ध ऑटोमोबाइल पाटटषस बनाने वाली कम्पनी ASK ऑटोमोबाइल्स वलवमटेड में 

िाईस पे्रवजडेंट (टेप्तिकल) के पि पहँुच गया। यह ििाषता है, लगन और मेहनत के सार्थ सामान्य ज्ञान का 

शकतना महत्व है। इंजीशनयर बनने में रूशच है तो कोशिि करो IIT की, न शमले तो और बहुत से इंजीशनयररंग 

कॉलेज हैं - NIT, IISc, BITS Pilani, BE College Shibpur (University), Thapar Patiala etc 

आज IIT 23 हैं तो इनकी भी जानकारी होनी चाशहए। बहुत लोग नही ंजानते होगें शक IIT - मंडी (शहमाचल प्रिेि) 

को बेस्ट यूवनिवसाटी ऑफ़ िी ईयि अवार्ष शमला है, और IIT मद्रास (चेन्नई) ने शनणषय शलया है शक तीन वर्ष की 

पढ़ाई के बाि कोई छोड़ना चाहे तो उसे BSc (इंजीवनयरिंग) शर्ग्री शमलेगी। इसका िायिा उनको है जो IAS, 

MBA आशि की तैयारी करना चाहते हैं, या शजनको पररवार के व्यवसाय से जुड़ना है।  

अवनल मविभाई नाइक   

लासषन एंर् टूब्रो, शजसे L&T के नाम से जाना जाता है, भारत की एक बहुराष्ट्र ीय (MNC) कंपनी है। जब हम छात्रो ंको 

अखबार पढ़ने की सलाह िेते हैं तो उदे्दश्य है उन्ें उद्योग जगत की जानकारी शमले। परनु्त समाचार पत्रो ंमें काम 

की खबरें  कम, क्राइम, धोखाधड़ी, सड़क िुघषटना, और भ्रष्ट्ाचार की बातें अशधक होती हैं। इस शलए हम उद्योग 

संचेतना में केवल उद्योग, व्यवसाय और स्वरोजगार से जुड़ी जानकारी शनिः िुल्क उपलब्ध कराते हैं। 

जनरल नॉलेज की बात करें  तो प्रशतशित अयोध्या राम मंशिर का शनमाषण लासान टूब्रो (L&T) ने शकया है। यह कम्पनी 

क्ा काम करती है, कहाँ - कहाँ इसके प्लांट हैं, इसका शबज़नेस शकतना बड़ा है, शकसने इसे स्थाशपत शकया, कौन 
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लोग इसे चलाते हैं, वगैरह। माचष 2025 को समाप्त शवत्त वर्ष में कम्पनी ने  ₹2,55,734 करोड़ का व्यापार शकया 

और ₹17,673 करोड़ लाभ कमाया। भारत के िस बड़े व्यापाररक प्रशतिानो ंमें L&T िसिें स्थान पि है, लेशकन 

इंजीवनयरिंग औि कंस्टरक्शन के्षत्र में इसका पहला नम्बि है।  

1942 में गुजरात में जने्म अशनल मशणभाई नाइक स्वतंत्रता सेनानी शिक्षक मशणभाई शनचाभाई नाइक के पुत्र हैं, 

शजन्ोनें ग्रामीण भारत में योगिान िेने के शलए अपनी नौकरी छोड़ िी। अशनल ने नेस्टि बॉयलसा से नौकरी िुरु 

की, क्ोशंक िुरुआत में L&T ने उन्ें ररजेक्ट् कर शिया र्था। L&T उन शिनो ंकेवल IIT इंजीशनयरो ंको प्रार्थशमकता 

िेती र्थी, लेशकन 1965 में अशनल मशणभाई नाइक ने L&T में जूशनयर इंजीशनयर पि पर ₹670 माशसक वेतन से 

अपनी पारी िरू की। कल्पना कीशजये एक जूशनयर इंजीशनयर 1999 में कम्पनी के चीि एग्जीकू्शटव अशधकारी 

CEO बने और जुलाई 2017 में अध्यक्ष (Chairman) बन गए।  

उनके नेतृत्व में, L&T शर्िें स, इंफ्रास्टर क्चर और टेिोलॉजी जैसे के्षत्रो ंमें भारत की सबसे बड़ी शनमाषण कंपनी बन 

गई। 30 शसतंबर 2023 को वे L&T की कमान से पूरी तरह मुि हुए, जो एक 58 साल के सुनहरे कैररयर की 

पूणाषहूशत र्थी। उनके नेतृत्व में L&T की तरक्की का ग्राि लगातार ऊपर चढ़ता गया। नाइक ने अलग-अलग के्षत्रो ं

में L&T के शवस्तार में महत्वपूणष भूशमका शनभाई। मौजूिा वि में एलएंर्टी का 90% ररवेनु्य उन कारोबार से 

आता है, शजसे नाइक ने िुरू शकया र्था. सािगी पसंि नाइक शिखावा शबलु्कल नही ंकरते।  

2017-18 में नाइक का वेतन 137 करोड़ और नेटवर्थष 400 करोड़ रुपए र्थी। वर्ष 2016 में उन्ोनें अपनी 75 प्रशतित 

संपशत्त िान कर िी और कहा शक यशि उनके बेटे-बहू भारत नही ंलौटे, तो वह अपनी 100 िीसिी संपशत्त िान 

कर िें गे। नाइक अपनी संपशत्त का अशधकांि शहस्सा सू्कल-अस्पताल की चैररटी पर खचष करते हैं। वर्ष 2022 में 

उन्ोनें 142 करोड़ रुपए िान में शिए।  

भारत में इंजीशनयररंग शिक्षा में IIT की महत्वपूणष भूशमका है, शकनु्त लगन और ईमानिारी से पररश्रम करने वाला 

इंजीशनयर शकसी भी कॉलेज में पढ़ाई करे - महान बन सकता है -----------------
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